
 
Test sur « L’importance du petit-déjeuner » 

 

 
 

1. Dans ce texte, l’auteur a voulu … 
 
a) nous convaincre de manger des fruits le matin. 
b) nous informer sur l’importance du petit-déjeuner. 
c) nous inciter à manger beaucoup le matin. 
 
 
2.  Le titre de ce texte est approprié, car… 
  
a) il nous annonce clairement le sujet du texte et 

résume les idées qui y sont données. 
b) il nous sensibilise à l’importance du petit-déjeuner. 
c) il nous fait réfléchir sur nos habitudes de vie. 
 
 
3. Ce texte est objectif, car… 
 
a) l’auteur nous donne son opinion. 
b) l’auteur utilise la première personne pour décrire 

des faits. 
c) l’auteur nous donne des faits vérifiables sans 

exprimer son point de vue. 
 
 
 



 
4. Dans la phrase ci-dessous, quel(s) mot(s) nous 

indique(nt) que l’information donnée est issue de 
source sûre? 

 
« Les experts disent que le petit-déjeuner doit apporter  25% de 
l'énergie dont on a besoin pendant la journée. » 

 
a) 25% 
b) les experts 
c) doit apporter 

 
 
5. Après avoir lu ce texte, êtes-vous convaincu(e) de 

l’importance de prendre un petit-déjeuner 
complet? Pourquoi? 
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