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Les habitudes de vie d’une personne influencent grandement sa santé. Par exemple, un fumeur risque davantage
de souffrir d'asthme qu'une personne qui ne fume pas.

—

N

Dans cette situation d'évaluation, vous réaliserez différentes taches en lien avec des habitudes de vie saines.

= TACHE 1: L’alimentation et le stress

Une mauvaise alimentation peut causer des troubles comme I'embonpoint et le diabéte, mais aussi
avoir des effets sur des problémes psychologiques comme le stress et 'anxiété. Dans un sondage,

on a demandé a 20 personnes d’évaluer leur niveau de stress vécu au quotidien sur une échelle de 1
a 10, ou 1 représente un niveau de stress trés faible et 10, trés élevé. Dans ce méme sondage, les
répondants devaient indiquer le nombre de repas malsains qu’ils estimaient consommer (par exemple:
repas contenant de la friture, sans fruits ni Iégumes, contenant beaucoup de sel, etc.) en une semaine.

Résultat du sondage sur les habitudes alimentaires et le niveau de stress

Nombre de repas malsains

consommes en une semaine 3 8 ° ! 4 " 10 4 10 "

Niveau de stress
(cote de 12 10)

Nombre de repas malsains
consommes en une semaine

2 6 8 1 3 6 10 1 7 10

13 0 16 2 15 7 4 12 3 6

Niveau de stress
(cote de 12 10)

Indiquez s'il existe un lien entre le fait d’avoir une mauvaise alimentation et le niveau de stress
ressenti par une personne.

Réponse:

© 2016, Les Editions CEC inc. » Reproduction autorisée | SE 2 1



NOM GROUPE DATE

P TACHE 2: L’activité physique et le sommeil

entre la quantité d’activité physique faite au cours d’'une semaine et la qualité du sommeil de leurs
patients. A la fin de la semaine, chaque patient doit indiquer le temps qu'’il a consacré a I'activité
physique. Les patients doivent aussi indiquer la qualité de leur sommeil pendant la semaine en
donnant une cote de 1 a 5, ou 1 correspond a un sommeil de trés faible qualité et 5, a un sommeil
T de trés grande qualité. Voici les résultats compilés.

I Des chercheurs font une étude avec des patients souffrant d'insomnie. lls s’intéressent a la relation

5,

»
2N
T

Evaluation du niveau d’activité physique et de la qualité du sommeil

Temps consacré i . Temps consacré Iy .
. X O . Qualité du sommeil : 5 O . Qualité du sommeil
Patient | alactivité physique 5 Patient | a Iactivité physique N
(min) (cote de 14 5) (min) (cote de 1a5)

1 135 4 16 295 5

2 60 2 17 115 2

3 225 4 18 170 3

4 260 5 19 45 1

5 215 3 20 200 4

6 25 1 21 155 4

7 165 3 22 75 2

8 95 3 23 250 5

9 280 5 24 135 2

10 190 4 25 110 3

11 35 1 26 265 5

12 170 4 27 100 2

13 85 2 28 10 1

14 140 3 29 205 4

15 195 5 30 90 2

Existe-t-il un lien entre les deux variables étudiées ? Expliquez votre réponse a I'aide d’un
raisonnement mathématique.

Réponse:
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& TACHE 3: L’IMC et les risques pour la santé

L’indice de masse corporel (IMC) est un outil utilisé chez les hommes et les femmes agés de 18 ans
et plus permettant d’évaluer la masse santé d’'une personne afin qu’elle ait une santé optimale.
L’'IMC varie généralement de 14 a 35 et celui correspondant a la masse santé se situe entre 18 et
25. Les données suivantes expriment, pour 14 personnes, le risque (en pourcentage) de développer
des problemes de santé reliés a leur masse en fonction de leur IMC.

——

-
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L'IMC et les risques de problémes pour la santé

IMC 15 16 22 28 18 19 29
Risque de développer

des problémes de santé (%) 2 20 12 27 14 13 32
IMC 14 30 25 17 3 21 24
Risque de développer o7 36 17 17 40 1 15

des problémes de santé (%)

A 'aide d’un raisonnement mathématique, déterminez le pourcentage de risque de développer
des problemes de santé d’une personne ayant un IMC de 27.

Réponse:
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